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МЕНЮ

Завтрак

2012 94
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ МАННОЙ

200 5,15 5,08 16,74 133,70 0,71(молоко пастер. 2,5% жирности, вода питьевая, крупа манная, сахар
песок, масло сливочное крестьянское с м.д.ж. 72,5%)

2008 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

35 2,31 4,27 15,09 108,05 0,00(масло сливочное крестьянское с м.д.ж. 72,5%, хлеб
пшеничн.формовой мука высш.сорт)

2012 392
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

180 0,09 0,00 9,08 37,18 0,53
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок, лимон)

Итого 415 7,55 9,35 40,91 278,93 1,24

II Завтрак

2008
ЯБЛОКО

100 0,40 0,40 9,80 47,02 10,00
(яблоки)

Итого 100 0,40 0,40 9,80 47,02 10,00

Обед

2012 57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ

200 1,52 3,99 9,81 81,72 7,44(свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый,
томатная паста, масло подсолнечное рафинированое, сахар песок,
вода питьевая, соль йодированная, лавровый лист, петрушка (зелень))

2012 245
РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ

80 6,70 4,36 2,77 77,63 0,96(рыба минтай , вода питьевая, морковь, лук репчатый, масло
сливочное крестьянское с м.д.ж. 72,5%, соль йодированная)

2012 354
СОУС СМЕТАННЫЙ №354

70 0,90 1,71 4,46 36,86 0,01(сметана 15% жирности, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая,
соль йодированная)

2012 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

130 2,60 4,52 17,39 120,83 8,40(картофель, молоко пастер. 2,5% жирности, масло сливочное
крестьянское с м.д.ж. 72,5%, соль йодированная)

2012

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 55 1,55 3,02 3,24 46,22 2,59
(горошек зеленый консервы, масло подсолнечное рафинированое,
петрушка (зелень))

2012 372
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

180 0,14 0,14 19,34 80,06 1,44
(яблоки, вода питьевая, сахар песок, лимонная кислота)

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

54 4,11 0,33 27,03 127,58 0,00
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

32 2,14 0,28 13,67 65,79 0,00
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

Итого 801 19,66 18,35 97,71 636,69 20,84

Полдник

2012 236

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ И СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

110/25 4,88 6,31 33,99 212,57 0,28(молоко пастер. 2,5% жирности, масло сливочное крестьянское с
м.д.ж. 72,5%, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, соль
йодированная, творог 9% жирности, крупа рисовая, сахар песок, яйца
куриные (шт.), сметана 15% жирности, молоко сгущенное с сахаром
8,5% жирности)

2012 395
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

180 2,77 2,13 14,51 88,88 0,46(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода
питьевая)

Итого 315 7,65 8,44 48,50 301,45 0,74

Всего 35,26 36,54 196,92 1 264,09 32,82


