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П
ропаганда здорового образа ж

изни

П
равильное питание:
 –И

склю
чите продукты

, которы
е  

вы
зы

ваю
т перекрестную

 аллергию
 –П

ридерж
ивайтесь  

гипоаллергенной диеты

Реж
им

 дня:
 –О

беспечьте полноценны
й сон  

ребенка, учиты
вайте возм

ож
ны

е  
наруш

ения ды
хания через нос

 –Соблю
дайте реж

им
 прогулок, избегайте врем

ени, 
когда концентрация аллергенов м

аксим
альна

Гигиенические процедуры
:

 –Еж
едневно проводите пром

ы
вание носа изотониче-

ским
и солевы

м
и растворам

и
 –П

оддерж
ивайте чистоту кож

и лица, особенно над верх-
ней губой и у кры

льев носа
 –Н

е используйте духи и другие вещ
ества с вы

раж
енны

м
 

запахом
, особенно в виде спрея

Д
испансерное наблю

дение:
 –О

беспечьте регулярное посещ
ение врача-аллерголога 

или оториноларинголога для детей: не реж
е 2 раз в год

 –Н
е используйте сосудосуж

иваю
щ

ие препараты
 более 

7 дней

М
еры

 по сниж
ению

 воздействия аллергенов

В спальне:
 –И

спользуйте покры
тия для м

атрасов, одеял и поду-
ш

ек, не проницаем
ы

е для аллергенов
 –Тщ

ательно пы
лесосьте м

атрасы
, подуш

ки и пол каж
-

дую
 неделю

 –Зам
ените пуховы

е подуш
ки и одеяла на синтетиче-

ские, стирайте их при тем
пературе 60 °C

 –Уберите ковры
, если возм

ож
но

 –П
ротирайте все поверхности влаж

ной тряпкой еж
ене-

дельно
 –П

овесьте хлопчатобум
аж

ны
е занавески и часто сти-

райте их

В других пом
ещ

ениях:
 –О

собое вним
ание уделите уборке м

ягкой м
ебели

 –П
ы

лесосьте м
ебель м

иним
ум

 два раза в неделю
, вклю

-
чая ручки, спинки и подголовники

Д
ля детей:
 –Во врем

я и м
иним

ум
 2 часа после окончания уборки 

ребенок долж
ен находиться вне пом

ещ
ения

 –Н
е допускайте наличия м

еховы
х  

игруш
ек в кровати

 –Регулярно чистите игруш
ки  

или зам
ораж

ивайте их при -20 °C
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