


ИНСТРУКЦИЯ
Здравствуйте, уважаемые родители, бабушки и дедушки будущих первоклассников!

НИИ «Эврика» предлагает вашему вниманию специально разработанный полугодовой курс по формированию 
готовности ребёнка к школьному обучению.

Современная система образования выдвигает к будущим ученикам достаточно высокие требования. Согласно 
федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, ребёнок к началу обу-
чения в школе должен обладать достаточным уровнем познавательного, речевого, художественно-эстетическо-
го, психологического и физического развития.

Настоящий курс по готовности к школьному обучению направлен на развитие каждого из его компонентов: ин-
теллектуального, эмоционально-волевого, мотивационного, коммуникативного. 

Занятия курса предоставляют вашему ребёнку возможность в игровой и занимательной форме освоить необхо-
димые для успешного обучения в школе знания, умения и навыки. Содержание занятий разработано в полном 
соответствии с нормативными документами и с учётом возрастных особенностей старших дошкольников.

Курс состоит из 72 занятий, каждое из которых включает в себя 5 упражнений, решающих ту или иную развиваю-
щую задачу. Занятия проводятся три раза в неделю по 30-35 мин. в течение полугода.



Что даёт ребёнку изучение курса:
Разовьёт внимание, память, мышление, логику, речь.
Расширит кругозор, повысит общую осведомлённость об окружающем мире.
Разовьёт мелкую моторику, подготовит руку к письму.
Сформирует начальные представления о грамоте, арифметике.
Осуществит развитие художественно-эстетических представлений.
Повысит мотивационную и коммуникативную готовность к школьному обучению.
Создаст предпосылки для успешного усвоения школьной программы.

Как ориентироваться в тематиках
Для удобства ориентации в материалах у нас предусмотрено специальное оформление. Двенадцати тематиче-
ским блокам соответствуют 12 значков. В правом верхнем углу листа с упражнением, вы найдёте изображение, 
соответствующее тому или иному тематическому блоку курса.

Тематические блоки и их обозначения:

Формирование общей осведомлённости об окружающем мире
Приобретение знаний о растениях и животных, о строении тела человека и животных, развитие навыка 
ориентации во времени и пространстве, формирование общего представления о городе, стране, государ-
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ственных символах, знакомство с основными профессиями, закрепление знаний о себе и своей семье, о 
месте своего жительства.

Развитие элементов математического представления
Развитие умений считать от 1 до 10 и обратно, пересчитывать, отсчитывать заданное количество, на-
зывать место числа в числовом ряду и восстанавливать его, выполнять счётные операции в пределах 
десяти, осуществлять сравнение чисел, определять состав числа, формирование знаний об основных 
геометрических фигурах.

Развитие начальных представлений о грамоте и чтении
Формирование представления о звуках (гласных и согласных, твёрдых и мягких, глухих и звонких) и бук-
вах (гласных и согласных, ударных и безударных, парных и непарных), знакомство с грамматическим 
строем речи (словом, словосочетанием, предложением, текстом); развитие навыка чтения по слогам.

Развитие мелкой моторики
Формирование умения проводить непрерывные линии различной конфигурации, обводить по контуру 
рисунок, штриховать, закрашивать, копировать с образца, вырезать по контуру из бумаги.

Развитие внимания
Развитие произвольности внимания, его концентрации и распределения.

Развитие памяти
Развитие зрительной, аудиальной, смысловой памяти, оптимизация объёма, скорости, точности запоми-
нания.



Развитие логики
Развитие абстрактно-логического, словесно-логического, зрительно-логического мышления, работа с 
понятиями, суждениями и умозаключениями.

Развитие аналитического мышления
Развитие мыслительных операций, анализ, синтез, сравнение, обобщение, конкретизация, аналогия, 
классификация.

Развитие речи
Повышение словарного запаса, развитие навыков словообразования, связной речи.

 Развитие первоначальных художественно-эстетических представлений
Знакомство с понятием изобразительного искусства и такими его видами как живопись, графика, скуль-
птура, архитектура, декоративно-прикладное искусство.

Формирование мотивационной готовности к школьному обучению
Формирование умения слушать и следовать инструкции, находить и исправлять ошибки, усвоение пра-
вил нормативного поведения в ситуации общения со сверстниками и взрослыми в школе.

Развитие коммуникативной готовности к школьному обучению
Формирование положительного образа школы, учителя, ученика и учебного процесса, принятие роли 
ученика, внутренней позиции стать школьником, повышение мотивации к учёбе.



Рекомендации для родителей при работе с тренажёром:
То, насколько эффективным будет обучение, зависит от того, насколько точно вы будете следовать реко-
мендациям.

Заранее подготовьте все необходимые материалы для занятий: простые и цветные карандаши, любые 
краски и кисточки, ножницы, клей или клеевой карандаш, пластилин, средних размеров мяч или воздуш-
ный шарик.

Для выполнения заданий курса ребёнок должен быть знаком с русским алфавитом и знать цифры от 0 
до 9.

Если вы используете чёрно-белую печать, репродукции картин из упражнений лучше предоставить ре-
бёнку в цвете (с экрана компьютера, планшета или смартфона).

Контролируйте процесс и результат выполнения ребёнком заданий: при необходимости оказывайте по-
мощь в чтении текстов, счёте, ведении записей.

Каждое новое занятие следует начинать с повторения предыдущего материала.

Проводите занятия в доброжелательной обстановке, не прибегайте к принуждению и не критикуйте ре-
бёнка, не требуйте безупречного, безошибочного выполнения заданий курса. 

Проводить занятия следует регулярно, желательно в первой половине дня. Их длительность не должна 
превышать 30-35 минут. Делайте паузу, если ребёнок устал, даже если упражнения выполнены не все.

Для лучшего закрепления знаний или формирования необходимых навыков, прорешивайте с ребёнком 
соответствующие упражнения из специальных «бонусных» блоков.

Хвалите и поощряйте ребёнка за успехи!
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После выполнения всех заданий обязательно вручите диплом вашему ребёнку и похвалите его. 
Лист с дипломом находится в конце 4 части каждого месяца курса.

Распределение занятий по дням
В файле с основными занятиями на месяц вы найдете упражнения на 12 занятий. Т. е. по 3 занятия в неделю на 
протяжении 4 недель. Оставшееся время месяца необходимо заниматься по бонусным заданиям. В них собрано 
100 упражнений для отработки тех типов навыков и знаний, по которым у ребенка возникают сложности.


