MYHHUIATAJGHOE BIOUKETHOE JOMKOJBHOE OBPA3OBATEJLHOE YUPEXKIEHHUE
TOPOJA KEPYH PECIIYBJIUKH KPBIM JIETCKHI CAT Ne 60 «PATYT A»

YTBEPXJIEH YTBEP)I{EIMQ

[legarornyeckuM COBETOM -,@ziémm
MBJIOY r. Kepun PK
«JleTckmit cag Ne 60 «Pagyra»

r. Ke i,/ ;JL]{I f1eHKo

i 4 & T EJ:E I:‘
Ipomoxon Ne 4 52} ‘Ak“a3 j\/fn gﬁh é.?"_::,g g
om « 30» ©OF 2022 200a f*ﬁ? oiO,,» 3¢ 2022 200a
IIJTIAH PABOTbBI

10 mpomnaraHae U 00y4eHHI0 HABbIKAM 3J0POBOI0 00pa3a JKHM3HU
C YYaCTHHKAMH 00pa30BaTeJbHbIX OTHOIIEHHH
Ha 2022-2023 y4eOHbIi rox

IEJb: dbopMHpoBaHHE OCHOB 3A0pPOBOr0 00pa3a XXKU3HU Y9aCTHUKOB 00pa3oBaTe/IbHBIX
. OTHOLIEHMH, UCIIOJIB3YsI COBPEMEHHBIEC 00pa3oBaTeNbHbIE U 310POBEECOEpEraroIye
TEXHOJIOTUHU.

3AJIAYMH:

1. ®opmupoBaHHe HAYAIBHBIX PEACTABICHUH O 310pOBOM 00pas3e KU3HU.

2. CraHOBJICHHE IIEHHOCTEM 310pOBOTro 00pa3a >KM3HH, OBJIAJEHUE €r0 dJIEMEHTAPHBIMU
HOpMAaMH U IIpaBWIaMi (B IIUTAHUH, IBUTATEIEHOM PEeXUME, 3aKaJHMBaHUH U IP.),
(bopMupOBaHUE MTOJE3HBIX TPUBBIYEK.

3. Bocnuranue KyJabTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.

3JOPOBLECBEPEI'AIOIIINE TEXHOJIOI'NHA

= TeXHOJOrMHM COXpAaHEHHMsS M CTHMYJIHPOBAHMS 3/I0POBBSI: CTPETYHHI, PUTMOILUIACTUKA,
JMHAMWYECKHE TI1ay3bl, IOJABIDKHBIE W CIIOPTUBHBIE WIPHI, pelakcalys, TMMHaCTHKA
NaIbYMKOBAs, THMHACTHKA JJIS IJ1a3, THMHACTHKA JbIXaTelbHAas.

= Texnojsoruu oOyueHus 3J0pOBOMY 00Opa3y >KU3HH: WUTPOBBIE TPEHWHTH, UIPOTEpallus,
3aHSTHA U3 CEPHH «3I0POBBE», CAMOMACCAX, TOUEUHBIN CaMOMacCaK.

# KOppeKIMOHHBIE TEXHOJOTHH: apTTepanis, TEXHONOrHH My3bIKAIEHOTO BO3JeiiCTBYH,
CKa3KOTEpanus, TEXHOIOTHH BO3JCHCTBUS LIBETOM, NMCUXOTMMHACTHKA, (OHETHUECKas U
JoroneanyecKas pUTMHUKA.



‘ Cooepiicanue deamenvHocmu

Cpoxu

Omeemcmeenmsie

‘ Metoanueckasn pRGOTa C nmeaaroramMu

_| [Tononrenne MeToauUYecKkoro kabuHeTa M IPyYIII
| METOMYECKOM, NETCKOM TUTEpaTypol U
| HaIJISIHBIMY TIOCOOUSIMHU

B TCUCHMC I'oJ1a

3am. 3aBexyromiero no BMP
Maxkaposa M.J.

OxTa6pb- TBopueckas rpymma
PaspaboTaTs crcTeMy MOHHTOpPUHTA 10 g
HOA0pb
dopmuposanuio 30K Bocutanuukos B JJOY
| [ToMo1s BoCIIUTATENSIM B COCTABIEHUH IUIAHOB CeHTs0pb 3am. 3aBenyromero no BMP
paboTsl mo 302K Makaposa M.N.
Koncynpranuu: CeHts10pB
H
«Cognepixanre AesITeIbHOCTH MENAroros o 3am. 3aBenyromero mo BMP |
- popmuposanmio 30X y nereiin Makaposa M.H.
«OpraHu3aiys ONTUMAIBHON JBUraTeILHON HNuctpykrop mo OK
aKTMBHOCTH AETEH B TEUCHHE JHS» Bopnusu O.J1.
CeMuHap /U1 MOJIOJIBIX BOCTIMTATEIEH: OxTs16pB 3am. 3aBepyrtoirero no BMP
«3n0poBbecOeperaroInye TEXHOAOHH B paboTe Makaposa M.U. :
C IOIIKOJbHHUKAMID» ‘
BykieTh! 1ist BOCIIATATEIIEH Hos6ps Mennnunckas cectpa
«310pOBOE MUTaHKUE NOIIKOJIHLHHKOBY Kymnepéra C.H.
«A30yKa 37J0pOBbS ISl MAJIBIIIIEH »
IIpezenTanus: Jexabpb Huctpykrop no OK
«Co3aanue ycnoBHU TS CAMOCTOSTENLHOM bopmusu O.J1
JIBUTATEJIBHON NEATEIBHOCTD JOMTKOJILHAKOB)
| Koncynbranus: SuBapb WNuctpykrop mo GK
| «3UMHHE UrpHI U 3a0aBBI B JETCKOM CaiLy» bopmusu O.JI.
Koncynpranus: ®eppanb Bocnurarens
«DOopMHpOBaHHUE KYJIbTYPHO-THTHEHHUCCKUX Jlorunosa B.A.
HaBBIKOB H HAaBLIKOB CaMOCTOSITENIBHOCTH y JETEH
paHHEro Bo3pacray
Koncynsrauuu: Mapr My3BIKaNbHBIN PYKOBOJUTETD |
| «JIBHIKeHHE B MY3BIKa» Koganera E.A.
Jlenosas urpa: «4ro mer 3HaeM 0 30K» Arnpens 3am. 3aBexgyroiero no BMP
Maxkaposa M.U.
Hucrpyktop mo GK
bopausn O.JL.
Koncynbrarus: Maii 3am. 3aBenytomero mo BMP

<<OpFaHI/I3aHI/IH AKTHBHOI'O OTAbIXA C
| JOIIKOJIbHUKAMH JICTOM»

Makaposa M.U.
HNuctpykrop no OK
bopausu O.JL.




2 Myaamasi rpynmna

Cpeansisi rpynna

Crapmas n
DOArOTOBUTeIbHAS
rpynmnsl

CenTsOpsn

| 1. Urpa-3ansTue

' Tema: «[lone3Hble
IPOLYKTBI»

2. JI/m «Kto OpIcTpeit
IOKaXeT TO, YTO
Ha30BY».

1. l/urpa «Komy st0
IPUHAIIEKUTY

2. CroxeTHO-poJieBast
urpa «bompHuUIAY

3. Yrenue
K.UykoBckuit «JlokTop
AiGomHTY

1. becena: «Kak s 6yny
3a00THTHCS O CBOEM
3JI0POBBEY

2. Urpa- 3anstue
«ITomornm 3aiike
cOepeyp 3I0POBBEY

3. C/pomn. urpst
«ITommknuHUKAY,
«bonpruma

4. Yrenue
K.Yyxogckuit «JloxTop
Aiibonnty»

1. [I/u «Pexum gHI»
2. Jl/u «Yro meperyTan |
XYIOXKHHUK ’
3. Obowenue «llouemy
CUHUTAETCS, YTO COJIHIIE, |
BO3/YX U BOJA — HAIIH
Ty4ITUe TPy3bs»

4. Urenue
ctuxotrBopenus C.
Muxaiinosa «IIpo
MHEMO3Y».

OxTadps

1. becena. Tema:
«JlexapcTBeHHBIE
pacTeHus
2. K.UykoBckuit
«Mounonasip»

| 3. JleHb 3/10pOBBA

| «OBOImYU U GPYKTEHI -

[I0JIE3HBIE TPOLYKTHI»

1. InfgakTudeckue
urpel «4ro y MeHs Ha
Tapesike», « Bapum
cym»

2.C/pon.

urpa «Marazuny»

3. Urenne 0. TyBum
«Osomny, I'.3aiiies
«IIpusiTHOTO armeTuTa
4. Jlens 300pOBbs
«OBoIIH 1 QPPYKTEHI -
IIOJIE3HBIE TPOIYKTHI»

1. 3austue «DpykTHI
MIOJIE3HBI B3POCIBIM U
JIETSIM

2. becena: «BuraMuHBL
U TIOJIE3HBIE TPOIYKTH»
3. JImnaktAyeckue
UTPHI «Y3HaH 10
onHcaHuoy, «Pasaoxu
Ha TapeKax MoJIe3HbIe
TMPOIYKTEDY,

4. JleHb 310pOBBS
«OBomu 1 GPyKTHI -
10JIE3HbIE IPOAYKTHDY

1. JI/m «Onennes
MIPaBUIIHHO)

2. KoHcTpyKTHBHAS
JIESTENBHOCTh
«bonpuuna ns |
UTPYIIEK» |
3. becena: «Kax cebst |
BECTH, €CJIU THI
MIPOCTYAMIICA?»

4. Ile"b 370pOBBS
«OBowmu U PPyKTHI -
MOJIE3HBIE MPOAYKTHD»

Hos0ops

[EE——— &

' 1. Urpa-3ansitue

Tema: «/la 3apaBcTBYET
MBLIO OYIIACTOE»

| 2. /1 «KT0 y Hac

| KpacHBEIH», "UTO
HY>KHO JJI1 yMBIBaHUSL.
3. ®U3KyABT. 1OCYT
«OceHb B ecy»

1.Becena «Hymassbrit
MabYHK)»

2. Jlunaktuyeckue Urpbl
«3aueM HaM HY>KHa
3yOHast IIETKay,
«YMOEM KYKITy»

3. C/pon. Urpa «Canon
KpacoTeI»

4 Yrenue K.UykoBckuii
«Motinoaspy, A.bapto
«JleBouxa uymazas».

5. Ou3KyIbTYpHBINA
nocyr «OceHb B JIecy»

1.becena. «Yto Takoe

MHKpOOBI» «Ilouemy

OHH OIACHBDY,

2. JIuTakTHIeCKUE UTPEI

«/la 31paBCTBYET MBLIO

IyImacToey, «3yOoKH

KpenKue Hy>XHBI 3yOKH

OeJble BaXKHBIY

3.Urpa-

| 9KCTIEpHMMEHTHPOBaHNE

| «['psi3HBIE U UUCTEIE
pyukm», « Tennas unu

| XOMOIHAs BOXA».

| 4. OU3KyILTYpHBIN
nocyT «DU3KyNbT-

[ Ypal»

1. PazyunBanue
CTUXOTBOpPEHUS
«IIpnBHBKaAY
2.PaccmarpuBanue
ansboma «Hamu

Bpaum» |
3. J/n «Ilpomomxu ‘
OIIpEIETIEHHE |
DuU3KyIbTYPHBIHA TOCYT
«Xo4y OBITE
3i[0pOBHM!>>




Hexadpb

1. becena Tema: «Hrto
| OBI YIIH CIIBILIATHY
(2. II/m «Yranai, KTo

MTO3Ba».

3.Urpa «HazoBu, He

OIIUOUCHY

1. Becena «Harite Teno»
2. JIlnnaKkTudeckue

urpsl «IToBropu», «Iloc
BUIKA OT MEIBEIKOHKA,
3.Yrenne C.IIpoxodnes
«PyMsHBIC MIEUKWY,

1. becena «Hame
30POBbE 3UMOIY,
«IIpaBuna mopeneHus B
I/cy,.

2. Urpa «Hazosu
3UMHHE BUJ| CIIOPTa»
3. JIumakTadeckne
UIpbl «3UMHHUE UTPHI U
3a0aBBI»

4. Yrenmne C.
lykmnna «Kax
Oepeub HOCY.
C.MuxaikoB

1. Jl/n «KTo uto
JIETIaeT»

2. «3HAKOMCTBO C
paboToii cepanay

3. PaccmaTtpuBanue
nJaKara.

4. N/u «IToxaxw, 94T0O
HAa30BY»

SIaBaps

1.becena. Tema:
«JleTckuii cam — Most

| ceMbsi»

12. JIl/u «YTo BpenHo,
YTO IOJIE3HY.
3. lenb 300poBesa «He

| CTpALIHbI HAM XOJI0J1ay

1. Becenma «Comnnne,
BO3yX U BOJa — HAIIH
BEPHBIE APY3bS».

2. luaaxtudeckast urpa
«Ecmu xouems ObITH
3I0OPOBY.

3. Urenue
npousBeneHus B.
Cycnosa «IIpo IOpy u
GU3KYIBETYpY»

4. Jlens 3q0poBbs «He
CTpAIITHBI HaM XO0JI0a»

1. Becena « ButaMuHEI
1 1100110 — OBITD
3I0POBBIM s XO4Yy»,
«["ne xxuByT
BUTAMUHEDY,

2. JImnakTHYecKue
UIpel « Yragai Ha
BKyc», «HazoBu
MIPaBHAJIEHOY

3. Yrenne C.Muxankos
«IIpo neBouky KoTOpas
TJIOXO KYyIIasyay

4. lenn 3popoBes «He
CTpaIllHBl HaM XOJIOa»

1. MuacuenupoBka
OTPHIBKA U3 CKa3KU
K.H. UyxoBckoro
«Moinoasip»

2. 3aragxu OeTIM.
3.PaccmarpuBanue
ainsboma «KTo ¢
3AKATIKON JIPYKUT —
HHKOT/Ia HE TYXUT)»

4. lens 3mopoBes «He
CTpAIHBI HaM XOJI0a»

deppannb

' 1. Becena. Tema: «Jt0
S — I€BOYKa, 3TO o —

| MATTBYUK»

2. I/u «Yto monayo
tebe B poT», «Yranai
Ha BKYC).

3. Ou3KyILTYpHBIN
nocyr « MBI CHITBHBIE,
JIOBKHE, APYKHBIE»

1. becena «Ecnu Th
MOTepAICS Ha YIIUIE)
2. Tunaktudeckas urpa
«Ilone3Hrie U BpeaHbIC
IPOJTYKTHD).

3. IlogBuxueie

urpsl «l[BeTHBIC
aBTOMOOMIHNY, «Bopob
YHIKH 1 aBTOMOOHUIIBY
4. C/pon.

urpa «Anrekay

5. Ou3KyIbTYpHBINA
JIOCYT «3UMHUE
3a0aBbI»

1. Becena «Moé Tenoy,
«MEI BCe TOXO0KHE HO
pazsbley, «YToOBI
VIIKH CIIBIITATHY.

2. Jlunaktuyeckue
UTPHI «3alIOMHHI
IBmxeHney, «lloxaxnu
YacTH TeJIay.

3. Yrenue

|f C.IIpokodben

«PymMmsiHBIC IIEUKNY,

C.Mapmak «Teno
YesoBeKa»

4. OU3KYyIBTYpHBIH
JIOCYT «3UMHHE

| 3a6aBBI»

1. PazragsiBanue
KpoccBOpaa

«TIpeMeTHI THIHEHED |
2. O6meHue
«CKOIBKAMH
crroco0aMu MOYKHO
OUHCTHUTE KOKY»

3. PazyunBanue
OTpEIBKA
CcTUXOTBOpeHHus B.B.
Masxkockoro «4to
TAKOE XOPOLIO»

4. Ou3KyNIBTYpHBIN
JOCYT «3MMHHE
3a0aBbD)




Mapt

‘ 1. Urenue

| CTHXOTBOpEHNS A.

‘ bapro Tema: «SI pacty»
| 2. ®uU3KyIBTYPHBIHA

L nocyr «B rocTtu k

| 3aHKe»

1.becena «310poBhE B
MOPSIKE, CIIacuoo
3apsIKe»

2. Iupaktuyeckas
urpa «HazoBu BuI
cropTa»

3. C/pon. urpa
«DU3KyNIBTYpHOE
3aHSTHE B IETCKOM
cany»

4, OU3KYIbTYpHBIN
nmocyr «B roctu k

1. Becena. «YucroTa —
3aJ10T 3JIOPOBBS

«Kak MbI ObITH B
KaOHHETe MeJICECTPhI»
2. lupakTdeckas urpa
«HazoBu BUA ciopTa»
«Ecnu xTo-To 3a00em»
3. OU3KyNbTypHBIE
urpel «OnuMIuHcKue
UTPBD)

1. CocraBnenue
paccKazoB AETbMH

| «4T0 MHE CErofHs
CHHJIOCHY

2. JI/u «Uto cHavaia,
YTO IIOTOMY

3. PazyunBanue
KOJIBIOEIEHBIX IICCEH
4. Ou3KyIbTypHBIE
urpbl « OIMUMITHACKHE
HUTPBI»

3alKe»
Anpensb
= — . ]
i
| 1. Mupaktuueckas urpa | 1. C/pon. 1. Becena «Bpenuble | 1. 3aragxu OeTaM o
Tema: UeM s ¢ ApyroM | UTphl «ANITEKay, IPUBBIYKIY, «ONAacHbIE | JIEKAPCTBEHHBIX
MOJIETTIOCH) «bonpHUIA IpeaMEThbl BOKPYT pacTeHUX

2. Ckaska «CaxapHble
HOTTH)
l 3. JleHb 310pOBbs
' «Byznem Ml
| 3IOPOBBLIMH, OYIEM MBI
BECEJIBIMU»

2.YUrenue E.IlIkI0BCKH
it «Kak nedniu
Mumky», A.bapro «Mp1
¢ Tamapoit»

3. JleHb 300pOBbsS
«bynem Mbl
3I0POBBIMH, OyZIEM MBI
BECEBIMUY

Hacy, «OCTOpOXKHO
JIeKapCTBay

2. lunaxktudyeckas urpa
«OmacHo-6e30macHoy,
«CKopas moMoImpy, «51
3HaI0, YTO MOXKHO, YTO
HEmb3s»

3. C/pon. urpa
«bonpHuLIA

4. Jlenb 310pOBbsl
«byneM Mbl
3JI0POBBIMHU, OYZIEM MBI
BCCENBIMI)

2. JI/m «Yrto nuuiHEee»
3. O6menue «Ecnu ToI
B JICCY MOPaHUII HOTY»
4. Jlenb 300pOBbs
«bynem MBI
3JI0POBBIMH, OYIEM MBI
BECEIBIMUY

Maii

1. Urpa-3zanatue

| Tema: «4T0OBI 3yOKH
He Gosenn»

2. MupgakTudeckas urpa
«IloBap&HOK»

3. OU3KyIBTYpPHBIH
nocyr «Orons- apyr

| WJIHK Bpar»

1.becena «OnacHele
IIpeMEThl BOKPYT HAC»
2. AnpakTuyeckas
urpa «4I 31Hato, 4To
MO>KHO, YTO HEIIB35»
3. C/ponn.

urpbl «CeMba»,
«bonpHAIAY

4. OU3KyILTYpPHBIN
nocyr «OroHb- Opyr
WJIHM Bpar»

1

1. Becena «Connite,
BO3J1yX U BOZa MOH
nydige apy3ss», «Kak
CTaTh CHIFHBIMU H
3IOpPOBBIMH

2. JlupakTudecKas urpa:
«YTpO HAUUHACTCAY,
«YTo Takoe xopouio,
YTO TaKOE IJIOXO»

3. C/pomn. urpst
«CeMbs»,
«[TomuKIMHEKAY,

1. Urpa — acradera
«ITone3HbIe MPOILYKTHI
2. 1/u ¢ Mstaom «Buel
CIIopTay

3. I/u «Yro BpenHo,
YTO OJIE3HO)

4. OU3KYyIBTYpHBIN
IOCYT «A, Hy-Ka,
MaJTBEIUKI»




=
| (¥}
' BsaumopeiicTBHE ¢ ceMbAMM BOCIHTAHHUKOB

I miagmas rpynma

2 mJapmasi rpynna |

Cpennsist rpynna

Crapmas u
MOArOTOBHTETbLHAS
1§ )11118

CeHTs0psb

AHKETHPOBaHHE 110
BOIPOCaM a/IanTaluu
pebenka

Aukera 11s ponuteneit | Korcynpranms:
«CeMbs 1 3710pOBBE
pebénkay

«Pa3BuBaem MAIBYHUKH

Amnketa «310pOBBIit
00pa3 XH3HNY.
Koncynpranus: «Cemps
H 3JI0pPOBEE peOEHKaY

‘M p—

OkTs6ps

‘ Koncynpranusg: INanka-nepensuxka: Koncynbrarmus: Koncynpranus:
| «PaspuBaromras cpena | «Uto Takoe «IBI>KEHIE — 3TO «3aKaBaHue JETCKOTO
‘ JI0OMay NPaBUIBHOE IUTAHHE» | JKU3HDY OpraHusMay,
| -
| Hosa6psn

Koncynbranus: Koncynpranus: Koncynsranus: ITanka — mepenBukKa:
«Dusnueckoe «lIpodpumaxtuxa OP3». | «Oxpana 310poBbs «IIpodunaktuka OP3,
BOCIIUTAHHUE U nerel u I'pummy,
CaMOperyJIAIus dopMupoBanue B

IOBEICHUS peOEHKAY CEMBE KYIBTYPEI

3JI0pOBOro o6pasa
XKU3HUY,
Hexadpn

[TamsTka: Koncynpramus: AHKeTHpOBaHuE Ilanka — nepeasuxka:
«IIpodunaxtuxa «KynbrypHo «310pOBEIi 06pa3 «O momnn3e

3UMHETO TPaBMaTU3May» | THITHEHUYECKHE AKUIHH, 3aKaJINBaHU,

HaBBIKH HX 3HAaYeHus B | becena ¢ ponurenamu: | «Ilone3Hble mpoxyKTh».
pa3BuTHE peGeHKay «310poBbe pebeHkKa B
| HaIIUX pyKaxy.

H

| SInaBapp
Koncynbranus: [anka-nepenBmxka: Koncynpramms: Koncynpranus: «51
«Hrpsl, KOTOpEBIE «ITpenynpexnenne «YTpaxxHeHus 15 3J10pOBbE cOepery, cam
neyary IJIOCKOCTOTIHS y bopMupoBanus cebe s momory!»,
JeTei» IIPaBMIIBHOM OCAaHKH Y
JETEN»
®eppajb
Koucynbranus: Koncynpranus: | Koncynpranus Ianka — nepensuxka
«CoBersl 110 «Pusnyeckoe «O3noposienue «Brnusaue
| 3AKAITHBAHHION BOCIIHTAHHE peOEHKA B | TUTAHUEM) B3aUMOOTHOIICHHHA
CEMbBEY. B3POCJIBIX B CEMBE HA
SMOLIMOHAIBHOE
Onaronomnyvne

pebenkay. |




Mapr

Koncynbranus: ITanka-mmpma Koncynsramms ITanka — nepenBmxKa
«ObopynoBanue «Maccax npoTus «Jleuenue 6e3 «Pactum pereit
JETCKOH IJIOIIAAKU B | HACMOpPKay JIEKapCTB» 3IOPOBEIMH»
cafy, Ha Jaye ¥ Urpsl
Ha HEX»
Anpennb
| Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynbranmus: [TamsTka st
| « DHIOKPUHHEIE «IloxBrXHas Urpa B «CobnoneHue poauteneit

3ab0JieBaHuUA y OeTei»

XU3HH pebeHKay

THI'HEHUYECKHX HOPM
M MIPaBUJ — BaXHBIH
dbaxrop 30XK»

«IIpaBuna sTuxeTa»

Maii

| —
«3mopoBslit 06pas
KM3HH B Halllell ceMbey

Kpyrnsiit cron ¢
POIUTENIMH
«31opoBEIif 06pa3
XH3HU B CEMBEY.

Koncyneramus mis
ponureneit «3akansgics
- €CIIH X04emb ObITE
3IOPOBY.

[Tamka — mepeaBHXKa:
«Bpennsle mpuBbIuKa y
poInuTenel U ux
BIIMSHUE HA pPa3BUTHE
3I0pOBBS peOeHKay




