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IIJTAH PABOTbI

10 MpoMnaranjae u 00y4eHn0 HABbIKaM 3I0POBOr0 00pa3a »KU3HU
€ YYACTHUKAMM 00pa30BaTeJIbHBIX OTHOIICHHUI
Ha 2021-2022 y4eOHbIii 1oj

HEJb: dopmupoBaHrue 0CHOB 310pOBOT0 00pa3a >KM3HU YYACTHHUKOB 00pa30BaTEIbHbBIX
OTHOIICHHH, UCTI0Nb3YsI COBPEMEHHBIE 00pa30BaTeNbHbIE U 310pOBbecOeperaroime
TEXHOJIOTUH.

3AJIAYUH:

1. ®opmupoBaHHe HaYaIbHBIX MPEJCTABICHUM O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.

2. CraHOBIIEHHE LIEHHOCTEH 310pOBOT0 00pa3a >KM3HHU, OBJIAJICHUE €T0 dJIEMEHTAPHBIMU
HOpMaMH U IIpaBWJIaMHU (B TUTAHUU, IBUTATEIHHOM PEKUME, 3aKAIMBAHUU U JIp.),
(dbopMupoBaHUE TOJE3HBIX MTPUBBIUEK.

3. Bocnuranue KyJabTypHO-TUTHEHHMYECKUX HABBIKOB.

3JOPOBLECBEPETAIOIIUE TEXHOJIOI'MU

% TeXHOJNOTUM COXPAHEHHS U CTHMYJIHMPOBAHHSA 3I0POBbA: CTPETUYUHT, PUTMOILIACTHKA,
JUHAMUYECKUE I1ay3bl, NOJABWIKHBICE M CIOPTUBHBIE WIPBI, pEJIAKCAllMs, TMMHACTHUKA
MaJIbYNKOBAs, THMHACTUKA JUIA IJ1a3, TAMHACTHUKA JIbIXaTEIbHAsL.

% TexHomoruw 0oOYYEHHUs 3J0POBOMY 00pa3sy KM3HM. MIPOBbIC TPEHHMHIH, UTPOTEpAIlHs,
3aHATHUS U3 CEPUH «30POBbE», CAMOMACCAXK, TOUCUHBIN camoMaccax.

% KoppeKIMOHHBIE TEXHOJOTUM: apTTEpamlus, TEXHOJOIMH MY3bIKaJLHOTO BO3JIEHCTBHS,
CKa3KOTepamusi, TEXHOJOTUU BO3JICHCTBUS IIBETOM, ICUXOTUMHACTUKA, (pOHETHYECKass U
JIOTONEeANYECKask PUTMHKA.



Cooeporcanue deamenpHocmu Cpoxu Omeemcmeennuvle
MeTtoaunueckasi paboTa ¢ negaroraMmu
[Tomo1s BocnuTaTe siM B COCTaBICHNUH IJIAHOB CEHTSIOpb 3am. 3aBenyromero no BMP

paboTsr o 30K

Makaposa M.1.

[TononHeHne METOANYECKOr0 KaOMHETa U TPYIIT
METOUYECKOM, IETCKON JIMTEPATYPOU U
HarJIsJHbIMU [T0OCOOUSIMU

B TCUCHUC roja

3am. 3aBenyromiero no BMP
Makaposa M. 1.

Koncynpranuu: CeHTs0pb 3am. 3aBenytomiero no BMP

«CopeprkaHue 1eATeIbHOCTH EeAAroroB Mo Makaposa M.J.

dbopmupoBanuto 30X y gereit»

«/IBurarenpHas akTUBHOCTB JETEU B YUPEKACHUU HNuctpykrop no ®K

JIOTIIKOJIBHOTO 00pa30BaHU» Bbopausu O.J1.

CeMuHap Ju1st BOCTIUTATENEH: OxkTs06pb 3am. 3aBenyromiero no BMP

«310poBhecOeperaroiue TEXHOJIOTHH B padoTe ¢ Makaposa M.J.

JTOTITKOJIbHUKAMU»

Koncynbramuu: Hos6ps

«IIuTaHne u 310POBHE IETEII» Mencectpa Kymnepesa C.H.

«IIpodunakrrka HHOEKITNOHHBIX 3a00IEBaHUI Mencectpa Bonkora C.A.

Koncynpranmsi: Jexabpb Nuctpykrop no ®K

«Urpel 1 puznyuecKkue ynpaKHEHHUS 3UMOK» bopausta O.J1.

Koncynpramms: SluBapb Nuctpykrop no ®K

«CamMocTosATeNbHA ABUraTelIbHas IeATeIbHOCTE B Bbopausa O.J1.

YUPEXKJIEHUU JOUIKOJIEHOTO 00pa30BaHUs)

Koncynpramuu: ®deBpaiib 3am. 3aBenyrouiero mo BMP

«Posb BocriiTatesns Ha 3aHITHAX 10 (U3UIECKOM Makaposa M.J.

KYJIbType»

Koncynbramuu: Maprt HNuctpykrop no ®K

«OCHOBHBIE BUJIbI IBUKEHUHN — QyHIAMEHT IS bopausu O.J1.

OCBOEHMS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUN»

JenoBas urpa: «41o Mbl 3HaeM 0 GU3KYIBTYpE» Amnpenb 3am. 3aBenyromero no BMP
Makaposa M.U.

Koncynbramus: «Arpel, KoTOpbIe 1€4aT)» HNuctpykTop no ®K
bopausan O.JL

KoHncynpTanms: Maii 3am. 3aBenyromero no BMP

«Opranu3zanus akTUBHOTO OT/bIXa C Makaposa M. 1.

JOIIKOJIbBHUKAMU JIETOM» HNuctpykTop no ®K

bopausan O.JL




PadoTa ¢ BocmUTAaHHUKAMU

1 maaamas rpynmna

2 Maajmas rpynna

Cpennss rpynna

Crapwas n
NOATOTOBHUTEJbHAS
rpynnsbl

CeHntsa0psb

1. Urpa-3anstue
Tema: «Ilose3nbie
MIPOTYKTHI»

2. I/n «Kto OpICcTpEii

1. J/urpa «Komy 310
MIPUHAJICKUAT

2. Cro:KeTHO-poJIeBast
urpa «bonpHuLIA»

1. becena: «Kak s Oymy
3a00TUTHCSI O CBOEM
3I0pPOBBE»

2. Urpa- 3ansatue

1. JI/u «Pexum aHs»

2. I/u «Yrto mepemyran
XYJOKHUAK

3. O6enue «Ilouemy

MOKaXXeT TO, UTO 3. Urenue «ITomoru 3aiike CUHTAETCS, YTO COJIHIIE,
Ha30BY». K.UyxoBckuit «JlokTop | cOepeub 310pOBHE» BO3/yX Y BOJIa — HAaIlIA
AubouT» 3. C/pon. urpsl JTYUIIUE APY3bsi»
«IToMUKINHUKAY, 4. Yrenue
«bonpHUIAY ctuxotBopenus C.
4. Yrenue Muxaiinosa «IIpo
K.YykoBckuii «JlokTop | MUMO3Y».
AuGoT»
OkTs0pH

1. becena. Tema:
«JIexkapcTBeHHBIE
pacTeHus»

2. K.UykoBckuii
«Moitaoapip»

3. JleHs 310pOBbs
«OBoOMIM U PPYKTHI -
MOJIE3HBIE MPOIYKTHI»

1. lnnaktruaeckue
urpsl «4To y MeHs Ha
Tapenkey, «Bapum
cym»

2.C/pomn.

urpa «Marazun»

3. Urenne FO.TyBum
«OBommy, I".3aiies
«IIpuarHoro anneruTa»
4. JleHnb 310pOBbs
«OBoMIM ¥ PPYKTHI -
10JIE3HBIE MPOAYKTHI»

1. 3anarue «DpyKThI
MOJIE3HBI B3POCIIBIM 1
JICTSIM

2. becena: «ButamMuHBI
1 TIOJIE3HBIC TPOTYKTHI
3. JlupakTuueckue
UTrphl «Y3Hal 1o
onucanuioy, «Pazmoxu
Ha TapeJiKax MoJIe3HbIe
MIPOJTYKTHI»,

4. JleHb 310pOBbs
«OBomu ¥ PPYKTHI -
MOJIC3HBIC MPOIYKTHI»

1. JI/m «Onenncs
MIPaBUILHOY

2. KoHCTpyKTHBHAA
JIeITEIbHOCTD
«boapHMNA M1
UTPYIICK»

3. Becena: «Kaxk cebs
BECTH, €CJIU ThI
MPOCTYAMIICA 7>

4. JleHb 310pOBbs
«OBomy 1 GPYKTHI -
MOJIC3HBIC MMPOTYKTHI»

Hosopsb

1. Urpa-3ansarue

Tema: «/la 3gpaBcTByer
MBUJIO TyLIUCTOE

2. I/u «KTo y Hac
KpacuBblit», "UTo
HY>KHO JIJI1 YMBIBaHHUSI.
3. @U3KyIbT. JOCYT
«OceHb B Jecy»

1.becena «Hymasblii
MaJb4HK»
2.JlnjaKTM4ecKue Urpbl
«3a4eM HaM HyXHa
3yOHas IeTKay,
«YMOEM KYKIIy»

3. C/pon. Urpa «Canon
KpacoTbI»

4. Yrenune K.UykoBckuii
«Moiinoasip», A.bapto
«/leBouka uymasasi».

5. OU3KyIbTYPHBIN
nocyr «OceHb B JIecy»

1.becena. «Uto Takoe
MUKpOObI» «Ilouemy
OHHM OTIACHBIY,
2.JInaaKTUYECKUEe UTPhI
«/la 3mpaBcTBYET MBLIO
TYIIUCTOE», «3yOKH
KpEnKue HYKHBI 3yOKH
OcIble BaKHBDY
3.Urpa-
3KCIIEPUMEHTHUPOBAHUE
«"psi3HBIE U YUCTBIE
pyukn», «Temnas unu
XOJIO/THAs BOJIA.

4. Ou3KynbTYpHBIN
nocyr «DU3KyIbT-
Ypal»

1. PazyunBanue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBUBKa»
2.PaccmarpuBanue
anpOoma «Harm
Bpaumn»

3. /n «IIpogomxu
OTIPEIEIICHUE
Pu3KyIBTYPHBIN JOCYT
«Xouy ObITh
310POBBIM | »




Jdexadpsb

1. becena Tema: «Yto
OBl YIIIN CIIBIIIAIIN

2. JI/m «Yranai, KTo
I03BaI.

3.Urpa «Ha3oBu, He
OITNOHCH

1. becena «Hamie teno»
2. JIunaktTruueckue

urpsl «IIosTopm», «Iloc
BUIKA OT MEJIBEKOHKA.

3.Yrenue C.IIpokodnes
«PyMmsiHBIE ILIEUKWY,

1. becena «Hame
370pOBBE 3UMOI»,
«IpaBuia moBeaeHus B
/c,.

2. Urpa «Hazosu
3UMHHE BH]I CTIOPTa»
3. JImmakTuueckue
UTPBI «3UMHHE UTPHI U
3a0aBbI»

4. Yrenue C.
[ykmrnaa «Kak
Oepeub HOC».
C.MuxankosB

1. I/u «KTo uto
JIeIaeTy

2. «3HaKOMCTBO C
paboToii cepaa»

3. PaccmaTpuBanue
TJIaKara.

4. I/n «ITokaxxu, 41O
HA30BY»

SAuBapsb

1.becena. Tema:
«JleTckuii cag — MOst
CEMBS»

2. JI/m «Yro BpeaHo,
YTO IOJIE3HY.

3. Jlens 3m0poBbs «He
CTpAIIIHBI HaM XOJIO/1a»

1. bBecena «CoiHie,
BO3/IyX M BOJIa — HAIIIH
BEPHBIE JPY3bs».

2. lunaktrudeckas urpa
«Ecnm xouems ObITE
370pOBY.

3. YUrenue
npousBeneHus B.
Cycnosa «IIpo FOpy u
(bUBKYIBTYPY»

4. lenn 300poBbs «He
CTpalIHbl HAM X0JI0JIa»

1. becena «ButaMuHEI
s1 TI00JII0 — OBITH
3JI0POBBIM ST XOUY»,
«I" e xxuByT
BUTAMUHEID»,

2. lnmaktudeckue
Urphl «Yragai Ha
BKyC», «HazoBu
MIPaBUIILHOY

3. Urenune C.Muxankon
«IIpo neBouky KoTOpas
IJI0XO0 KyIIaay

4. lenb 300poBbs «He
CTpAIIIHBI HAaM XOJI0/1a»

1. UucuennpoBka
OTpBIBKA U3 CKa3KH
K.H. YykoBckoro
«MoitnoapIp»

2. 3araku OETSIM.
3.PaccmatpuBanue
ampooma «Kto ¢
3aKaJIKOUW APYKUT —
HUKOT/Ia HE TYKUT»

4. lenb 300poBbs «He
CTpalIHbl HAM XO0JI01a»

DeBpaib

1. Becena. Tema: «OT0
sl — ICBOYKA, 3TO 5 —
MaJIbYUK»

2. I/u «Yro momnaio
TebOe B poTy», «Yranai
Ha BKYC.

3. @U3KyIbTYpHBIN
nocyr «Mbl CUJIbHBIE,
JIOBKHE, JIPYKHBIE»

1. becena «Ecnu TbI
MOTEPSIICS Ha YIHLIE»
2. Jlunakruueckasi urpa
«Ilone3Hble U BpeaHbIE
POAYKTBI».

3. IloaBuxHbBIE

urpsl «L{BeTHbIE
aBTOMOOMINY, «Bopob
VIIKA U aBTOMOOUITb)
4. C/pomn.

urpa «Anreka»

5. OU3KyIbTYpHBIN
J0CYT «3UMHHUE
3a0aBbI»

1. becena «Moé teno»,
«MBI Bce ITOX0KHE HO
pasHbiey», «YTOOBI
VILKU CIBILIATI.

2. lnmaktrdeckue
UTrpbl «3aITIOMHHU
IBmkeHuey, «Ilokaxu
YacTH TeIay.

3. Urenue
C.IIpokodnes
«PyMsiHBIE LIEUKNY,
C.Mapuak «Teno
YeJI0BEKAY

4. ®u3KynbTYpHBIN
J0CYT «3UMHHE
3a0aBbD»

1. PasragpiBanue
KpoccBOpIa
«IIpeameTbl TUTUEHBI»
2. O0uienune
«CKOJTBKHUMH
CcrocodaMH MOYKHO
OYHUCTHUTH KOXKY»

3. Pa3yunBanue
OTpbIBKa
cTuxoTBopeHus B.B.
MaskoBckoro «4rto
TaKo€ XOPOIIO»

4. Ou3KyIbTYpHBIN
JIOCYT «3UMHHE
3a0aBbI»




Mapr

1. Yrenue
CTUXOTBOpEeHUs A.
bapro Tema: «4 pacty»
2. Ou3KyIbTYpHBIN
nocyr «B roctu
3alKe»

1.becena «310poBbe B
nopsiKe, cnacuoo
3apsiIKe»

2. lunakTrdeckas
urpa «HazoBu BH1
CIIOpTa»

3. C/poun. urpa
«DU3KyIbTypHOE
3aHATHE B IETCKOM
cany»

4. Ou3KynbTYpHBIN
nocyr «B roctu

1. becena. «Yucrora —
3aJ10T 3/I0pPOBBSI»

«Kax mb1 OblIH B
KaOMHETE MEJCECTPhD»
2. lumaktuueckas urpa
«Ha3zoBu Bux criopra»
«Ecau xTo-T0 3a6051€1»
3. ®u3KynbTypHbIE
urpbl «OnuMnuiickue
UTPBI»

1. CocraBnenue
paccka3oB JETbMHU
«YTo MHE ceroHs
CHUJIOCHY

2. I/u «Yro cHauana,
YTO IMOTOM

3. Pa3yuuBanue
KOJIBIOETIbHBIX TTECEH
4. ®u3KyNnbTypHbIE
urpbl «Onumnuiickue
UTPBD»

3alKe»
AnpeJsb
1. Iunaxktuueckas urpa | 1. C/pou. 1. becena «Bpennbie 1. 3aragku geTsaMm o
Tema: Uem s ¢ ApyroM | UTPhI «KANTEKA, MPUBBIYKNY, «ONacHbIe | TEKapCTBEHHBIX
MO JIETTIOCHY «bonpHHIIAY MPEAMETHI BOKPYT pacTeHUsAX

2. Ckazka «CaxapHble
HOT'TH»

3. JleHb 310pOBBS
«bynem Mbl
3I0POBBIMH, Oy/IeM MBI
BECEJIBIMI»

2.Yrenne E.llIxnoBckn
¥ «Kax neunnm
MHUIIKY», A.bapTto «MsI
¢ Tamapoii»

3. JleHb 310pOBbsI
«bynem MbI
3I0POBBIMH, Oy/IeM MBI
BECEIIBIMM

Hacy, «OCTOPOKHO
JIEKapCTBa»

2. Jlngaktuueckas urpa
«OmacHo-0e30macHOY,
«Cxopas moMonipy, «5
3HAI0, YTO MOJKHO, UTO
HEJIb351»

3. C/pon. urpa
«bonpHuIAY

4. JleHb 310pOBbs
«bynem Mbl
3I0POBBIMH, OyJIEM MBI
BECEIBIMHU»

2. JI/m «Yrto nuirHee»
3. O0menue «Eciu T
B JIECy TTOPaHUI HOTY»
4. JleHb 310pOBbs
«bynemM MbI
3I0POBBIMH, OyJIEM MBI
BECEIBIMM»

M

ai

1. Urpa-3ansarue

Tema: «4To0Ob1 3yOKH
He 6osenn»

2. luiakTyecKas urpa
«IToBapEHOK»

3. OU3KyJIbTYPHBIH
nocyr «Oross- 1pyr
WK Bpar»

1.becena «OmacHble
MpeaMEThI BOKPYT HAC»
2. lnmaktrdeckas
urpa «4l 3naro, 4To
MO>KHO, YTO HEIBL35»
3. C/pou.

urpsl «CeMbs»,
«bonpHHUIIAY

4. OU3KynbTYpHBIN
nocyr «Orons- 1pyr
WJIU Bpar»

1. becena «CoiHile,
BO3/IyX U BOJIa MOU
aydqiue Apy3bsa», «Kak
CTaTh CHUJILHBIMHU U
3JI0POBBIMHY
2.JlunakTrdeckas urpa:
«YTpo HAaUMHAETCS»,
«YT0 Takoe X0opollIo,
YTO TAaKOE IIOX0»

3. C/pon. urpsl
«CeMbsy,
«[TonukIuHUKAY;

1. Urpa — acradera
«Ilone3Hbie MPOTYKTHI»
2. JI/m ¢ mssaom «Bubl
CIopTa»

3. I/u «YTo BpenHoO,
YTO TOJIC3HO»

4. Ou3KyIbTYpHBIN
JOCYT «A, Hy-Ka,
MaTbUUKID)




B3aumopeiicTBHE ¢ ceMbSIMH BOCHIUTAHHUKOB

1 maaamas rpynmna

2 Maajmas rpynna

Cpennss rpynna

Crapwas n
NOATOTOBHUTEJbHAS
rpynnsbl

CeHntsa0psb

AHKeTHpOBaHUE 110
BOIIPOCAM aJaNTaluu
pebeHka

AHKeTa 7151 poauTenei
«CeMbs 1 3J0pOBBE
pebEnka»

Koncynpranus:
«Pa3BuBaeM NMaJIbYUKN»

Amnkera «310pOBBIi
00pa3 JKU3HW.
Koncynpramus: «CeMbst

1 3I0pOBBE peOEHKaY

OkTs0pH
Koncynpranus: [Tanka-nepenBuxka: Koncynpranus: Koncynbramus:
«Pa3BuBaromas cpega | «4ro Takoe «JIBr>KeHue — 3TO «3aKajMBaHueE JETCKOT'0
JIOMaY MPAaBUWJILHOE TTUTAHUE» | KU3HBY OpraHu3May,
Hosi0pb
Koncynpramms: Koncynperamus: Koncynpramus: [Tanka — mepenBrxKa:
«Puznueckoe «[Ipodunaktuxka OP3». | «OxpaHa 3710pOBbs «IIpodunakruka OP3,
BOCIIMTAaHHUE U IeTen u ['punmy,
camMoperynsuus dbopmMupoBaHue B
MoBeICHUS peOEHKa» CEMbE KYJIbTYphI
3I0pOBOTO 00pasa
KUA3HU».
Jexkadpnb
[TamsiTka: Koncynpramus: AHKETUpOBaHUE [Tanka — nepenBmxKa:
«IIpodunakruxa «KynbTypHO «310poBbIii 00pa3 «O nomn3e
3UMHEr0 TPaBMaTHU3May | THTUEHUYECKUE KUA3HUY. 3aKaJIUBaHUsD,

HaBBIKU UX 3HAYCHUS B
pasBuTHE peOeHKa»

becena ¢ ponurensimu:
«310poBbe pedeHKa B
HAIIUX PyKax».

«ITone3nsre IMPOAYKTBI».

SuBapb
Kouncynpranus: [Tanka-nepenBrkKa: Koncynpranus: Koncynpramms: «51
«Urps1, KOTOpBIC «[Ipenynpexnenue «YTpaxHeHUs 1151 3I0pOBbe coepery, cam
jeyar» TJIOCKOCTOTIHS Y bopMUpOBaHHS cebe s momory!»,
IETEN MIPaBUJILHON OCAHKHU y
IeTe»
deBpajb
Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynbranus [Tanka — mepeABIXKa
«CoBeTBI O «Dusnueckoe «O310poBIIEHHE «Bansaue
3aKaJINBaHUIO) BOCITUTaHHE PEOCHKA B | TUTAHHEM) B3aMMOOTHOIIIEHUI
CEMBEY. B3POCIIBIX B CEMbE Ha
SMOIIMOHAILHOE
Onarormnosryuue

pebenkay.




Mapr

Koncynpranus: [Tanka-mmpma Koncynbranus ITanka — nepeaBuxkKa
«ObopynoBanue «Maccax npotus «Jleuenue 6e3 «Pactum neren
JICTCKOM IJIOIIAJKA B | HACMOpKa» JIEKapCTB» 3710pPOBBIMUY
cajay, Ha Jade U Urpsl
Ha HUX»

Amnpeiab
Koncynpramus: Koncynpramus: Koncynpramus: [TamsTka it
«OHJIOKpUHHbIE «IlonBuxHas urpa B «Cobntonenue poaurenen
3a00JIeBaHUS y IETEW» | KU3HU peOeHKa» TUTUEHUYECKUX «IIpaBuia sTuKeTA»

HOPM U TIPaBHII —
BaxHbIN (hakTop 30XK»

Maii

«310poBHIit 00pa3
YKA3HU B HAIIEH CEMbE

Kpyrusiit cTou ¢
pOaUTENSIMU «3A0POBBI
00pa3 KU3HU B CEMBEY.

Koncynpranus mis
poauTenen «3aKkansiics
- €CIIM XOYeITh OBITh
3II0POBY.

[Tanka — mepenBrxKa:
«BpenHble mpuBbIYKa y
poauTenen U ux
BIIMSIHUE HA Pa3BUTHE
3I0POBBS PEOCHKAY




